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I. Общие полоr(ения

1.1. Настоящее Полоrкение определяет режим занятий учащихся Нижегородской

региональной общественной организации Инклюзивного центра семьи и детства KYMKall
(дшее - НРОО ИЦСИД <УМка>).

1 ,2. LIастоящее Полоя<ение разработано на основе следующих документов:
- Федерального закона от 29,12.20|2 М 27З-ФЗ <Об образовании в Российской
Федерации>;

, Саtt итарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации
реllсима работы образовате.lIьных организаций дополнительного образования детей.
Сани,r,арно-эII илемиоJIогические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.З|72-|4 (с
изменениями на 27 окr,ября 2020 года);

- Ilриказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.201З М1008
кОб утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по дополнительным общеобразовательным программамD.

II. Организация режима занятий учащихся

2,1, Занятия в НРОО ИЦСИД кУМка> могут проводиться в любой J(eHb недели и в

каникулы, за исклIочением воскресенья.
2.2. Учебный год в НРОО ИЦСИД кУМка> начинается с 1 сентября. Если этот день
приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, следующий за ним
рабо.lий день.
2.3,Учебlrый год заканчивается ts соответствии с учебным планом НРОО ИЦСИД <УМка>,

сос,гавJIенного на ocrIoBe реЕLпизуемых допоJlнительных общеобразоватеJIьных программ.
у.rебный год составляlот учебные периолы: два по-цугодия.
2.4. Продолжительность учебного года устанавливается годовым кыIендарным учебным
графиком, разрабатываемым и утверждаемым НРОО ИЦСИД кУМка> самостоятельно в

соответствии с примерным IIаJIендарным учебным графиком.
2.5. В годовом календарном учебном графике указывается Еачало и окончание учебного

l,o/la, .IIлитеJIьность каникул, сроки их начаJIа и окончания, продол)t(ительность учебrrой недели,
llрu,Ilол)I(ител ьность занятий и длительность перемен.

2.6. I1родолжительность учебного года во всех детских объединениях составляет не мепее
38 учебных недель.

2,7, Учащиеся имеют право посещать 2-а и более объединения. Кратность посещения
зан-rгий одного профиля 2-3 раза в неделю (согласовано на Совете родителей).

2.8. С учетом поrребностей и пожеланий учащихся и их родителей (законных
tI ре.цстави,гелей) составrlяется расписание учебных занятий в детских объединениях НРОО
ИI lСИД кУМка>, которое соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям.

2.9. I)асtrисаtlис заttя,гий уr,вержлается прелседателем IIPOO ИЦСИД <УМка>.
2.10.Учебные заня,гия во НРОО ИЦСИД кУМка> организуIотся согласно рекомендациям

УIlравления Роспотребнадзора, IJачало занятий - l3.00, окончание - не позднее 20.00 часов
(сог.lIасовано tra Совете родителей).

2.1l. Гlрололжительность перемен между занятиями /Iля отдыха детей и проветривания
ltомепlений составляет 10 минут.

2.12. Продоллtительность занятий детей в НРОО ИЦСИД кУМка> в учебные дни, как
liраtsиJtо, не должна превышать 2 часа, а в выходные и каникулярные дни 3 часа. Исrtлючение
сос,tавляе,г ,Iехническая направлеIlность (3 занятия по 45 минут - испытание моделей,
сореtsIлования на местности) и творческие объедиrrения, программы которых содержат компонент



по изобразительноЙ деятельности (З занятия по 45 минут).
2,'l3,.Щля предупреждения переутомле}Iия и сохранения оптимzlльного уровIIя

работоспособности в течение недели, учащиеся имеIот выходноЙ день в воскресенье,
2.14.C целыо профилактики утомления, нарушения осанки обучаIощихся на занятиях

проводятся сРизкультминутки и гимнас,гика для глаз, Во время занятия черелуtо,гся различ}Iые
вилы учебной деяl,ел ьности.

2.15. После использования технических средств обучения, связанных со зриге';tьttой
нагрузкоЙ, необходимо проводить комплекс упрокнениЙ для профил,lктики утомления глаз.

2,16. Между занятиями в общеобразовательном учреждении и посещением НРОО ИЦСИЛ
(УМка) у обучающихся должеЕ быть перерыв для отдыха не менее часа, но по решению Совета

родителей время сокращено до 30 минут,
2.17, Изменения в режиме занятий, учащихся определяютоя приказом Прелселателя гlо

санитарно-эпилемиологическим, климатическим и другим основаниям.




